
-- 12 tranches de pain de mie-- Légumes de saison-- Beurre
-- Reste de fromage

CROQUE-MONSIEUR
AUX LÉGUMES

Pour manger le pain de mie 
 qui va bientôt arriver à  

date de péremption

x 6 10 min 10 min

1.	 Faites revenir les légumes à la poêle ou utilisez des légumes déjà 
cuits de votre frigo. 

2.	 Allumez l’appareil à croque-monsieur. 

3.	 Beurrez vos tranches de pain de mie. 

4.	 Garnissez ensuite la moitié des tranches avec les légumes et le 
fromage.

5.	 Refermez et faire cuire dans l’appareil.

6.	 Servez le croque-monsieur accompagné de crudités.

Pas cher Facile

Ingrédients : 
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